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CPB Bréquigny Saison 2019-2020
U8 — U9 (Enfants nés en 2011 et 2012)

Programme de reprise des entrailnements
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Reprise des entrainements U8-U9
Mercredi 4 septembre 2019
Séance de 13h45 a 15h15

Horaires des séances :

e Mercredi de 13H45 a 15h15 (sur Terrain d’Herbe ou Stabilisé)

e Samedide 10h a 11h30 (sur Terrain Synthétique, herbe ou stabilisé)

Important :

e Etre présent aux vestiaires 15 minutes avant le début de chaque séance.
e Ne pas oublier une bouteille d’eau et ses proteges tibias.

» Une réunion de présentation sera organisée par le club durant le mois de septembre

(samedi matin).

Votre présence a cette réunion sera indispensable afin de faciliter le bon déroulement de

cette saison.

Coordonnées Responsable :

» Stéphane Le Moal (Responsable de I'école de football) :
06 19 75 10 01 / edf.brequigny@cerclepaulbert.asso.fr

Bonne saison a tous !
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