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	DATE
	THEME
	TEMPS/
HORAIRES
	LIEUX

	MARDI
24/10
	Séance
	18H30-20H00
	POUR TOUTE LA CATEGORIE

	MERCREDI

25/10
	Séance
	18H30-20H00
	POUR TOUTE LA CATEGORIE

	VENDREDI
27/10
	Séance
	18H30-20H00
	POUR TOUTE LA CATEGORIE

	SAMEDI
28/10
	Futsal
	15H30-19H30
	1er tour départemental Futsal à Noyal/Vilaine (convocation par sms)

	JEUDI

02/11
	Séance
	18H30-20H00
	Pour les joueurs convoqués pour le match du 4/11 (convocation par sms)

	SAMEDI
04/11
	Match D1 et D2
	Après-midi
	Convocations par sms 

	MARDI
07/11
	Séance
	18H30-20H00
	Reprise des entraînements


PREVENIR EN CAS D’ABSENCE !
NB : 2 Footing de 45 minutes + du renforcement musculaire sont indispensables lors de la deuxième semaine des vacances pour tous les joueurs de la catégorie. Profiter également de cette deuxième semaine de vacances pour recharger les batteries…

THALLINGER Nicolas: 06.86.66.29.26

L’HERRANT Brendan : 06.76.61.69.03
PERSON Mathieu : 06.85.68.57.45
Cpbbrequignyfootu15@gmail.com

